
Насвай вызывает сильнейшее привыкание 

 
      Насвай – некурительное табачное изделие, не содержащее в своем составе 

запрещенных к гражданскому обороту в РФ веществ.  

      Насвай («нас» или «насыбай») – изделие, традиционное для 

 распространения в Центральной Азии. Представляет собой смесь табака или 

растения «нас», среднеазиатской махорки, щелочи (гашеной извести), золы 

растений. В состав изделия также могут входить растительное масло, 

куриный помет и верблюжий кизяк. Для улучшения вкуса могут добавляться 

приправы. 

      Насвай вызывает сильную  никотиновую зависимость, его употребление 

приводит к раку ротовой полости и пищевода, заболеваниям желудочно-

кишечного тракта. В практике отмечены также последствия краткосрочного 

и длительного воздействия насвая - сильное жжение слизистой полости, 

тяжесть в голове, а позднее во всем теле; апатия, резкое слюноотделение, 

головокружение; снижается восприятие и ухудшается память, появляется 

неуравновешенность.  

       Экскременты животных в составе насвая вызывают кишечные инфекции 

и паразитарные заболевания, в том числе вирусный гепатит.  

       Насвай не относится к наркотическим средствам. В настоящее время 

установлен запрет на оптовую и розничную продажу насвая, в ноябре 2013 

года введена административная ответственность за эти действия (часть 2 

статьи 14.53 КоАП РФ). Рассматривать дела об административных 

правонарушениях, связанных с продажей насвая, уполномочены сотрудники 

органов внутренних дел и Федеральной службы по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


